
Premiers pas avec  
la macrophotographie

4  Éclairez correctement 
votre sujet

Avec une petite lampe réglable, vous 
pouvez créer votre propre mini studio 
de photographie. Déplacez la source 
de lumière pour observer son effet  

sur vos images.

6  Optez pour la mise  
au point manuelle

La macrophotographie est un excellent moyen 
d’apprendre à faire une mise au point manuelle 

précise. De légers ajustements peuvent modifier le 
point focal d’un sujet et produire des effets différents.

3  Optez pour un 
arrière-plan neutre
Choisissez un arrière-plan 

neutre pour mettre en valeur 
votre sujet. En intérieur, vous 

pouvez utiliser un mur de 
couleur unie ou créer  

un fond avec du papier.

2  Réglez le mode 
Priorité ouverture

Le mode Priorité ouverture est excellent pour 
la macrophotographie, car il vous permet de 
contrôler la profondeur de champ et laisse 

l’appareil photo gérer le reste.

1  Utilisez un trépied
Un trépied permet de stabiliser 

l’appareil photo pour photographier 
de petits objets. Pour plus de 
stabilité, utilisez l’application 

Nikon SnapBridge afin de contrôler 
l’obturateur à distance.

5  Pratiquez à la maison
Pas besoin d’aller loin pour commencer  

la macrophotographie ! Il vous suffit  
de trouver des objets à photographier  

chez vous et d’expérimenter.

Accédez aux merveilles du monde macroscopique grâce à notre fiche 
mémo Premiers pas avec Nikon consacré à la photographie rapprochée

Photographie rapprochée : trois des meilleurs objectifs

Pour les professionnels 
NIKKOR Z MC 105mm 

f/2.8 VR S

Un excellent objectif  
macro polyvalent  

NIKKOR Z MC 50mm f/2.8

Meilleur objectif non  
dédié à la macro 

NIKKOR Z 24-70mm f/4 S
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https://www.nikon.co.uk/en_GB/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-mc-105mm-f2.8-vr-s?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.co.uk/en_GB/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-mc-105mm-f2.8-vr-s?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.co.uk/en_GB/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-mc-50mm-f2.8?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.co.uk/en_GB/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-24-70mm-f4-s?utm_campaign=01062025

